WAS IST MESOLOGIE?

Die Mesologie hat einen zentralen Stellenwert zwischen
Schulmedizin und alternativer Heilkunde. Aus beiden
Richtungen werden gute und sinnvolle Aspekte genutzt
und zusammengefiigt, d. h. die akademischen Kenntnisse
der Schulmedizin werden mit den Erfahrungen der
alternativen Heilkunde verbunden. Das gilt fiir die

Untersuchung und die anschliefende Behandlung.

In der alternativen Medizin wird der menschliche Kérper
als Einheit gesehen. Unser Korper ist — z. B. durch die
Erndhrung oder einer zu hohen Arbeitsbelastung —
unterschiedlichsten Einfliissen ausgesetzt. Kommt es
zu Storungen in unserem Organismus spiiren wir das:
Schmerzen, Hautverdnderungen, Verdauungsprobleme
usw. konnen die Folge sein. Solche Stérungen kénnen
sich in unterschiedlichster Art und Weise duflern,

und in Folge kann daraus ein Krankheitsbild ent-
stehen. Hier setzt der Mesologe an: mit Hilfe ver-
schiedener Untersuchungsmethoden wird nach der
Krankheitsursache gesucht.
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Aus rechtlichen Griinden wird darauf hin-
gewiesen, dass in der Benennung der bei-
spielhaft aufgefiihrten Anwendungsgebiete
selbstverstdandlich kein Heilversprechen
oder die Garantie einer Linderung oder
Verbesserung aufgefiihrter Krankheits-

zustdnde liegen kann.
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Der Mesologe behandelt hauptsdchlich chronische
Erkrankungen, z. B. chronische Verdauungsbeschwerden,
Nahrungsmittelunvertrédglichkeiten, Allergien, rheumatische
Erkrankungen, Fibromyalgie, chronische Schmerzzustdnde,
Hautekzeme, Neurodermitis, Migréne, Tinnitus, erhohter
Blutdruck, beginnender Diabetes, ADS-Syndrom, chronische

Infekte, usw.

WAS KANN IHR MESOLOGE?

Meine Ausbildung umfasst folgende Bereiche:

Schulmedizin Orthomolekulare
(Anatomie, Physiologie, Medizin
Pathologie) (Vitamine, Mineralien)
Traditionelle Chinesische Phytotherapie
Medizin (Krdauterheilkunde)

(Philosophie, Diagnostik

und Erndhrungslehre) Elektro-Physiologische

Diagnostik
Ayur Veda (Messung)
(Philosphie, Diagnostik,
Erndhrungslehre und Homoopathie
Typbestimmung)
Psychologie

Die Ausbildung in Mesologie beinhaltet eine vierjahrige
Schulung nach Abschluss der Heilpraktikerpriifung. Die
Ausbildung endet mit einer internationalen Priifung. Ich habe
zusétzlich eine fiinfjdhrige Osteopathieausbildung am College

Sutherland absolviert.

WIE IST MEINE ARBEITSWEISE
ALS MESOLOGE?

TERMINVEREINBARUNG
Sie erhalten einen Fragebogen, den Sie bitte vor der ersten

Untersuchung an mich zurticksenden.

DER ERSTE TERMIN UMFASST:

» eine korperliche Untersuchung (Gelenke, Haut, Organe,
usw.);

» eine osteopathische Untersuchung

» Puls- und Zungendiagnostik nach der Traditionellen

Chinesischen Medizin und nach Ayur Veda
> Elektro-Physiologische Diagnostik (EPD)

Mit Hilfe der EPD werden 150-200 bestimmte Punkte an
der Haut gemessen. Jeder Punkt hat eine direkte Beziehung
zu einem Organ, bzw. einer Organfunktion. Die Punkte
befinden sich hauptsédchlich an Hinden und FiiBen.
Aufgrund dieser Messung kénnen Stérungen in unserem
Korper sehr gut ermittelt werden und i. d. R. auch die
Ursache der Beschwerden gefunden werden.
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Messpunkte

Zusétzlich konnen auch Unvertraglichkeiten fiir
bestimmte Nahrungsmittel, sowie auch Belastungen
des Korpers durch Infektionen, Umweltfaktoren,

Schwermetalle usw. ermittelt werden.

> Abhingig von den Beschwerden erfolgen ggf. weitere Tests,
z. B. das Messen von Mineralien, Hormonen, Enzymen, usw.

> Befundbesprechung der Untersuchungsergebnisse und
Erstellung eines individuellen Therapieplanes. Dieser
kann z. B. Erndhrungsratschldge beinhalten oder auch die
Einnahme verschiedener Mittel vorschlagen(z. B. homoo-
pathische Medikamente, Krduter, Vitamine). Zusétzlich
konnen auch weitere Therapiemalinahmen wie Osteo-
pathie, Akupunktur, Psychotherapie, etc. angezeigt sein.

» Uber die erste Behandlung erhalten Sie einen schriftlichen

Bericht.

» Nach 6-8 Wochen erfolgt die Kontrolle der Behandlung.



